
跨越冷漠，彼此關懷



不一樣的小組：
由開放自我到

關懷別人



你認識組員/弟兄姊妹的重擔嗎？

你們各人的重擔要互相擔當，這樣就
成全了基督的律法。 (加6:2)



你認識組員/弟兄姊妹的重擔嗎？

跳出自我中心的生活方式：

你才能看到別人的需要/重擔



跳出自我中心的生活方式

為自己活→看到他人的需要，作出行動→為主而活！



你認識組員/弟兄姊妹的重擔嗎？



你認識組員/弟兄姊妹的重擔嗎？

將冰山劈開-愛和關懷的傳遞



同情? 還是心同感受!

33耶穌看見她在哭，和她一同來的猶太人

也在哭，就心裡激動，難過起來，34說：

“你們把他安放在哪裡？”他們說：“主

啊，請來看。”35耶穌哭了。

(約翰福音11:33-35)



怎樣擔當：跳出舒適圈的關心



怎樣擔當：跳出舒適圈的關心

互相：

• 陪伴

• 採取主動（不單問，更是從心出發，
表達你的關切）

• 跨越表面的寒暄／（走多一里路）。



怎樣多走一里路?

• 聆聽!分擔重擔

• 主動尋找經歷相同經歷/患難的組
員作出關心

我們在一切患難中， 神都安慰我們，
使我們能用他所賜的安慰，去安慰那
些在各樣患難中的人。
(林後1:4)



怎樣擔當：跳出舒適圈的關心

一起禱告，代禱支持的重要性：

支取從神而來的幫助，一起經歷神！



怎樣擔當：跳出舒適圈的關心
(起點是你的關心，進而求主引領，一
起經歷神！)



互相擔當：
目標是要讓對方成長，能夠擔自己應
該擔的擔子！



互相擔當：
目標是要讓對方成長，能夠擔自己應
該擔的擔子！

因為各人的擔子，是要自己擔當的。

(加6:5)



互相擔當：
目標是要讓對方成長，能夠擔自己應
該擔的擔子！

因為各人的擔子，是要自己擔當的。

(加6:5)

更是一起成長的機會！



耶穌的命令：彼此相愛



耶穌的命令：彼此相愛

34我給你們一條新命令，就是要你們
彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要
怎樣彼此相愛。35如果你們彼此相愛，
眾人就會認出你們是我的門徒了。

(約13:34-35)



耶穌的命令：彼此相愛

愛得及時

醫院探病、是你方便的時間，還是對
方方便的時間？



耶穌的命令：彼此相愛

帶來非凡的後果：別人羨慕，認出我
們的獨特性：耶穌門徒！



跨越冷漠，彼此關懷



聖餐經文
你們各人的重擔要互相擔當，
這樣就成全了基督的律法。

(加6:2)


